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اشـــاره
اعتياد به مواد مخدر یك بيماري و یكي از چهار بحران بزرگ 
جهان )بحران محيط زیســت، فقر، تهدید اتمي و مواد مخدر( 
به شــمار مي آید. این موضوع كه در كشــور ما ایران به دليل 
وجود بافت جوان جمعيتي پيچيدگي خاص خود را یافته، یكي 
از معضلات جوامع بشري اســت كه در سال هاي اخير پایه ها و 
بنيان هاي جامعه انســاني را تضعيف كرده و سرمایه هاي كلاني 
صرف مبارزه با آن و نيز درمان و صدمات ناشي از آن شده است 
این تحقيق با رویكرد پيشــگيرانه رابطة سبك هاي مقابله با 

استرس و تاب آوري با آمادگي به اعتياد را بررسي كرده است.
نمونة مورد مطالعه 246 نفر از دانش آموزان دختر و پسر كه در 
سال تحصيلي 96-95 در دورة متوسطة دوم شهرستان شيروان 
مشــغول تحصيل بودند، به روش نمونه گيري خوشه اي انتخاب 
شدند و پرسش نامه هاي آمادگي به اعتياد، سبك هاي مقابله با 

استرس و تاب آوري را تكميل كردند.

نتایج نشان داد كه بين تاب آوري با آمادگي به اعتياد همبستگي 
منفي وجود دارد. همچنين، بين ســبك مقابله اي مسئله مدار 
با آمادگي به اعتياد، همبســتگي منفي وجود داشت ولي رابطة 
سبك مقابله اي هيجان مدار با آمادگي به اعتياد مثبت بود. بين 
ســبك مقابله اي اجتناب مدار با آمادگي به اعتياد همبستگي 
معناداري نبود. همچنين، براي تعيين قدرت پيش بيني كنندگي 

متغيرها از تحليل رگرسيون گام به گام استفاده شد.
براساس نتایج تحقيق مي توان گفت ميزان تاب آوري و سبك 
مقابله اي مســئله مدار مي توانند عواملي پيشگيرانه در مصرف 
مواد باشــند ولي ســبك مهارت مقابله اي هيجان مدار، عامل 

خطري براي سوء مصرف مواد محسوب مي شود.

كليدواژه ها: سبك هاي مقابله با استرس، تاب آوري، آمادگي به 
اعتیاد، دانش آموزان

رابطۀ سبک های مقابله با استرس و تاب آوری
 با میزان آمادگی به

روانشناسی تربيتی

 در دانش آموزان دختر و پسر دورة متوسطة دوم شهرستان شيروان
اعتیـــــاد
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مقـــدمه
اعتیاد به مواد مخدر به معناي وابستگي بیمارگونه به مصرف یك 
یا چند نوع مادة مخدر اســت كه سبب بروز رفتارهاي موادجویانه 
مي شود و در صورت عدم مصرف مواد مورد نظر، علائم محرومیت 
در فــرد معتاد بــروز مي كند. )صابري، 1384؛ بــه نقل از بهاري، 
1388(. از ســویي، فرایندهاي مقابله راهبردهاي اختصاصي تري 
هستند كه افراد در برابر اوضاع تنیدگي زاي زندگي به كار مي برند و 
تلاش هاي شناختي و رفتاري افراد را در تفسیر و غلبه بر مشكلات 
در بر مي گیرنــد. راهبرد مقابله اي مسئله مدار، شامل اقدامات 
ســازنده و مفیدي اســت كه فرد در رویارویي با شرایط استرس زا 
انجام مي دهد و دربرگیرندة راهبردهاي رویارویي فعال، برنامه ریزي، 
خودداري از فعالیت هاي رقابتي و اعمال عجولانه، و جســت وجوي 

حمایت ابزاري است.
راهبرد مقابله اي هيجان مدار مثبت كوشــش هایي را شامل 
مي شــود كه براي تنظیم پاسخ هاي هیجاني واقعة استرس زا به كار 
مي رود و دربرگیرندة راهبرد جست وجوي حمایت اجتماعي مبتني 

بر هیجان، تفسیر مجدد مثبت، پذیرش و شوخي است. 
راهبرد مقابلــه اي هيجان مــدار منفي یــا غیرمؤثر كه 
دربرگیرندة درگیري ذهن با مسئله، انكار، عدم درگیري رفتاري در 
جهت مسئله، تمركز بر هیجان و استفاده از داروها و الكل مي باشد 
)لازاروس و فولكمن1، 1985(، از دیگر متغیرهاي پژوهش تاب آوري 
اســت. به اعتقاد ارك و همكاران2 )2008(، افراد داراي تاب آوري، 
اغلب با ایجاد هیجانات مثبت پس از رویارویي هاي فشارزا به حالت 
طبیعي باز مي گردند. افراد تاب آور بدون اینكه ســلامت روانشان 
كاهش یابد و دچار بیماري رواني شــوند، رویدادهاي فشــارزا را 
پشــت ســر مي گذارند؛ بنابراین، تاب آوري مي تواند به عنوان یك 
عامــل تأثیرگذار در آمادگي به مصرف مواد و یا پیشــگیري از آن 
به شــمار رود. با توجه به بالا بودن آمار افراد وابســته به مواد در 
كشــور و همچنین نیاز مبرم به برنامه هایي در خصوص پیشگیري 
و كاهــش مصرف مواد و با عنایت به كم بودن پژوهش هاي مربوط 
به مداخلات روان شــناختي نظیر مهارت هاي مقابله اي و تاب آوري 
در اعتیاد، انجــام پذیرفتن پژوهش حاضر در كنار مداخلات دیگر 

ضروري به نظر مي رسد.

روش پژوهش:
نمونه شــامل 260 نفر دانش آموز )دختر و پسر( دورة متوسطة 
دوم بود كه به روش نمونه گیري خوشه اي از بین كلیة دانش آموزان 
دختر و پسر دبیرستان هاي شهرستان شیروان انتخاب شدند. تعداد 
كلاس هاي دبیرستان ها 60 كلاس بود كه از این تعداد، 10 كلاس 
)5 كلاس پسر و 5 كلاس دختر( به صورت تصادفي انتخاب شدند. 
از كل نمونة مورد مطالعه، 246 نفر پرســش نامه ها را به طور كامل 

تكمیل كردند.

ابزار پژوهش:
1. مقیاس تاب آوري كانر و دیویدســونCD-RISC( 3(: یك ابزار 
25 ســؤالي است كه سازة  تاب آوري را در اندازه هاي پنج درجه اي 
لیكرت از صفر تا چهار مي سنجد. پایایي و روایي فرم فارسي مقیاس 
تاب آوري نیــز در مطالعات مقدماتي نمونه هــاي بهنجار و بیمار 
بررســي و تأیید شده است )بشارت، 1386(. در این تحقیق، براي 
تعیین روایي ابتدا همبستگي هر گویه با نمرة كل مقوله محاسبه و 
سپس، از روش تحلیل عامل استفاده شد. محاسبة همبستگي هر 
نمره با نمرة كل نشــان داد كه به جز مورد )گویة( 3 ضرایب بین 
0/64 تا 0/41 بودند. در مرحلة بعد، گویه هاي مقیاس با استفاده از 
روش مؤلفه هــاي اصلي مورد تحلیل عاملي قرار گرفتند. به منظور 
تعیین پایایي مقیاس تاب آوري از روش آلفاي كرونباخ استفاده شد 

و ضریب پایایي حاصل برابر 0/89 بود. )محمدي، 1384(
2. پرســش نامة مهــارت مقابله ايCISS( 4(: این پرســش نامه به 
منظور ارزیابي انواع روش هاي مقابله اي در موقعیت هاي تنیدگي زا 
توســط اندلر و پاركر )1990( ساخته شــد. این آزمون شامل 48 
ماده اســت كه بر مبناي شــیوة لیكرت به هر عبارت یك تا پنج 
نمره داده مي شود و سه راهبرد مقابله اي مسئله محور، هیجان محور 
و راهبــرد مقابله اي اجتنابي را اندازه مي گیــرد. روایي این  آزمون 
از طریق محاســبة ضریب آلفاي كرونباخ براي مهارت هاي سه گانه 
بدین ترتیب اســت: در راهبرد مســئله محور براي دختران 0/90، 
و براي پســران 0/92، راهبرد هیجان محور بــراي دختران 0/85، 
و براي پســران 0/82، و در راهبــرد اجتنابي براي دختران 0/82، 
و براي پســران 0/85 )اندلر و پاركــر، 1990(. جعفرنژاد )1382( 
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ضریب پایایي براي سبك هاي مسئله مدار، هیجان مدار و اجتنابي را 
به ترتیب 0/83، 0/80، 0/72، به دست آورد. پایایي كل پرسش نامة 
مقابله با موقعیت هاي استرس زا با استفاده از روش آلفاي كرونباخ 

)0/84( به دست آمد.
3. پرســش نامة آمادگي بــه اعتیاد5: این مقیــاس را وید و بوچر 
)1992( ســاخته اند و تلاش هایي براي تعیین روایي آن در كشور 
ایران صورت گرفته اســت. پرسش نامه از دو عامل تشكیل شده و 
داراي 36 ماده به اضافة 5 مادة دروغ ســنج اســت كه در مجموع 
41 ماده مي شــود. این پرســش نامه تركیبي از دو عامل آمادگي 
فعال و آمادگي منفعل اســت. آمادگي فعــال مربوط به رفتارهاي 
ضداجتماعي، میل به مصرف مواد، نگرش مثبت به مواد، افسردگي 
و هیجان خواهي مي باشد و در عامل دوم )آمادگي منفعل( بیشترین 
ماده ها مربوط به ابراز وجود نكردن و افســردگي است. در پژوهش 
زرگــر و همكاران )1387( اعتبار مقیــاس با روش آلفاي كرونباخ 
0/90 محاســبه شــد كه در حد مطلوب مي باشد. نمره گذاري هر 
سؤال روي یك پیوستار از صفر )كاملًا مخالفم( تا 3 )كاملًا موافقم( 
اســت. البته این شیوة نمره گذاري در سؤالات شمارة  12، 15، 21 
و 33 معكوس خواهد شــد. این پرسش نامه عامل دروغ سنج دارد. 
براي به دست آوردن امتیاز كلي پرسش نامه باید مجموع امتیازات 
تك تك ســؤال ها )به غیر از مقیاس دروغ سنج( را با هم جمع كرد. 
نمرات بالاتر به منزلة آمادگي بیشتر فرد پاسخ دهنده براي اعتیاد 

است و برعكس.

پيشينة پژوهش:
پژوهش هاي زیادي نشــان داده اند كه ســبك مقابله اي با درجة 
بالایي از توانایي در كاهش مصرف مواد و پیشگیري رابطه دارد  و 
افراد با مهارت هاي مقابله اي شناختي و رفتاري، موفقیت بالایي در 
فرایند پیشــگیري دارند )لیت و همكاران، 2008، ونسترا، 2007، 
بودنــي، 2006، آندرســون، 2006، بال، 2005، بــراون، 2004، 

مونتي، 2002(.
همچنین، نتایج پژوهشــي كه دنیل دیوید و همكاران6 )2010( 
با عنوان ارتباط بین پاســخ هاي مقابله اي و خوش بیني - بدبیني 
در پیش بیني ســطوح رنــج و ناراحتي اي كه بیماران ســرطاني 
متحمل مي شوند انجام دادند، نشان داد كه خوش بیني - بدبیني و 
پاسخ هاي مقابله اي با سطوح رنج و ناراحتي اي كه بیماران سرطاني 

متحمل مي شوند، رابطه دارد.
نتایــج پژوهش كمپبــل و همــكاران )2006( نشــان داد كه 
مهارت هــاي مقابله اي به طور معناداري در پیش بیني تاب آوري در 
نمونة مورد پژوهش مؤثر بوده اند. به ویژه، اســتفاده از راهبردهاي 
مقابله اي مســئله محور، رابطــة مثبت و معناداري بــا تاب آوري 
داشته اســت. پیشینة پژوهشي مربوط به تاب آوري نشان مي دهد 
كــه مهارت هاي مقابلــه اي و مؤلفه هاي آن یكــي از عوامل مهم 
تشكیل دهندة تاب آوري اســت. پژوهش هاي متعدد نشان داده اند 
كه مهارت هاي مقابلــه اي نقش مؤثري در افزایش تاب آوري دارند 

)پریسكات، 2008، گیلپسي، 2007، كمپبل، 2006(.
هومل7 و همكاران )2013( در تحقیقي نشــان دادند كه كیفیت 
ضعیف روابط بین  والدین و فرزنــدان مي تواند در افزایش گرایش 

نوجوانان به مواد مخدر تأثیر قابل توجهي داشته باشد.
نتایج تحقیق وانگ و همكاران )2012( نشان مي دهد فرزنداني 
كه در خانواده هایي زندگي مي كنند كه اعضاي آن سیگاري هستند، 
در مقایسه با فرزنداني كه اعضاي خانوادة آن ها سیگاري نیستند، به 
احتمال بیشتري به سیگار گرایش پیدا مي كنند. مامي و همكاران 
)1391( تأثیرات مستقیم و غیرمســتقیم ویژگي هاي شخصیتي 
مؤثر بر گرایش به اعتیاد را بررســي كردنــد. نتایج پژوهش آن ها 
نشان داد كه روان رنجوري، برون گرایي و وظیفه شناسي به ترتیب 
بیشترین تأثیر را داشته اند و گشودگي و توافق پذیري در اولویت هاي 
بعدي قرار گرفته اند. در تحقیقي دیگر، آدرم و نیك منش )1390( 
نشــان داد كه بین ویژگي هاي شخصیتي و استعداد اعتیاد ارتباط 
مســتقیمي وجود دارد؛ به طوري كه سهم قابل توجهي از استعداد 

اعتیاد را ویژگي هاي شخصیتي پیش بیني مي كند.
یافته ها:

جدول 1. نتایج آزمون همبستگي بین تاب آوري و مهارت هاي مقابله
با استرس با آمادگي به اعتیاد

سطح  معني داريضریب  همبستگيمتغير

0/28P <0/001-تاب آوري

0/29P <0/001-مسئله  مدار

0/22P <0/001هیجان  مدار

0/090/14اجتناب  مدار

| رشد آموزش مشاور مدرسه | دورة چهاردهم | شمارة 3 | بهــار 1398 60



چنان كه در جداول مشــاهده مي شود، نتایج نشان داد كه 
در گام اول متغیر رویكرد مسئله مدار با بیشترین همبستگي 
وارد معادله شده اســت. قوي ترین متغیرهاي پیش بین براي 
متغیر آمادگي به اعتیاد، به ترتیب سبك مقابله اي مسئله مدار، 
هیجان مدار، اجتناب مدار و تاب آوري اســت. در كل، مي توان 
گفت متغیرهاي ارائه شــده 22 درصــد واریانس آمادگي به 

اعتیاد را پیش بیني مي كنند.

بحث و نتيجه گيري
هدف از پژوهش حاضر، بررسي تأثیر مهارت هاي مقابله اي و 
تاب آوري در میزان آمادگي به اعتیاد در بین دانش آموزان بود. 
یافته هاي حاصل از این پژوهش نشــان داد كه بین تاب آوري 
و آمادگي به مصرف مــواد رابطة منفي وجود دارد. این یافته 
با یافته هاي سایر پژوهشگران مبني بر اثربخشي تاب آوري در 
آمادگي به مصرف مواد و پیشگیري همسوست )ون، 2008، 

ونگ، 2006، تز، 2006، میلر، 2003، لوبو، 2003(.
مي توان گفت كه افراد داراي تاب آوري پایین در زندگي هدف 
مشخصي ندارند و معناي مهمي براي زندگي خود نیافته اند، با 
هر سختي و مشكلي از هم مي  پاشند و انگیزه شان را از دست 
مي دهند. نسبت به تغییرات زندگي منعطف نیستند، همواره 
در بیم و تــرس باقي مي مانند و توانایي مواجه شــدن با آن 
را ندارند. در نتیجه، در شــرایط و موقعیت هاي تهدیدآمیز به 
مصرف مواد گرایش پیدا مي كنند. همچنین، این افراد در برابر 
مشكلات بسیار آسیب پذیر عمل مي كنند و به سرعت در هم 
مي شكنند و نمي توانند احساسات و هیجان هاي خود را كنترل 
و به شــیوة سالم مدیریت كنند. آن ها در مواقع بحراني دچار 
استرس مي شــوند و خود را قرباني و ناتوان تصور مي كنند و 
قادر نیستند با استفاده از فنون حل مسئله به راه حل هاي امن 

و مطمئن دست یابند. )باقري یزدي، 1384(.
نتایج پژوهش حاضر همچنین نشان داد كه بین مهارت هاي 
مقابلــه اي مســئله مدار و هیجان مدار با آمادگــي به اعتیاد 
همبســتگي وجود دارد. البته، مهارت مقابله اي مســئله مدار 
رابطــة منفي و مهــارت مقابله اي هیجان مــدار رابطة مثبت 
با آمادگي به اعتیاد داشــت ولي بیــن مهارت هاي مقابله اي 
اجتناب مدار با آمادگي به اعتیاد همبســتگي وجود نداشت. 

جدول 2. خلاصة تحلیل واریانس و مدل رگرسیون رابطة راهبردهاي مقابله اي و تاب آوري
با آمادگي به اعتیاد

مجموع الگو
FRR2   adg R2درجه آزاديمجذورات

 رگرسیون مسئله  مدار
باقي ماندة كل

4486/40
46054/35
50540/752

1
244
245

23/76**0/290/080/08

رگرسیون هیجان  مدار
باقي ماندة كل

8341/08
42199/67
50540/75

2
243
245

24/01**0/400/160/15

رگرسیون اجتناب  مدار
باقي ماندة كل

10029/37
40511/37
50540/75

3
242
245

19/97**0/440/190/18

رگرسیون تاب  آوري
باقي ماندة كل

11456/0
39084/74
50540/75

4
241
245

17/66**0/470/220/21

*P  < 0/01
**P  <  0/001

جدول 3. شاخص هاي آماري رگرسیون رابطة سبك مقابله اي و تاب آوري 
با آمادگي به اعتیاد

BSEBetatSigرگرسیونگام

عدد ثابتگام اول
مسئله  مدار

64/06
-0/46

4/73
0/09-0/29

13/53
-4/87

0/001
0/001

گام دوم
عدد ثابت

مسئله  مدار
هیجان مدار

46/80
-0/53
0/43

5/83
0/09
0/09

-0/34
0/28

8/02
-5/75
4/71

0/001
0/001
0/001

گام سوم

عدد ثابت
مسئله  مدار
هیجان  مدار
اجتناب  مدار

38/67
-0/63
0/40
0/31

6/27
0/09
0/09
0/10

0/40
0/26
0/19

6/16
-6/57
4/48
3/17

0/001
0/001
0/001
0/002

گام چهارم

عدد ثابت
مسئله  مدار
هیجان  مدار
اجتناب  مدار
تاب  آوري

46/28
-0/51
0/35
0/36
-0/17

6/68
0/10
0/09
0/10
0/05

-0/32
0/23
0/22
-0/19

6/92
-4/95
3/98
3/66
-2/96

0/001
0/001
0/001
0/001
0/001
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یافتة فوق با یافته هاي ســایر پژوهشگران مبني بر اثربخش بودن 
مهارت هاي مقابله اي در آمادگي به اعتیاد و پیشگیري همسوست 
)برادیزا، 2009، دي جونگ، 2009، لیت، 2008، راســنو، 2005، 
براون، 2004(. پاســخ هاي مقابله اي مورد اســتفاده متأثر از نحوة 
ارزیابي موقعیت ها از ســوي افراد است. یكي از دلایل ابتلا به سوء 
مصرف مواد، استفاده از مهارت هاي مقابله اي ناكارامد مي باشد. به 
دلیل ضعیف بودن مهارت هاي مقابله اي، آسودگي و راحتي ناشي از 
سوء مصرف مواد براي چنین افرادي جذاب تر و دلچسب تر مي شود.

پيشنهادهایي براي اولياي دانش آموزان
1. والدین باید از اعتیاد و نوع مواد اعتیادآور شایع در منطقة محل 
زندگي خود، شــكل و اســامي رایج  آن ها، نحــوة مصرف و علائم 
مصرفشان مطلع باشــند و از ویژگي هاي دوران بلوغ نیز آگاهي و 
شــناخت كسب كنند. همچنین، باید نحوة پاسخ  دادن به سؤالات 

فرزندان خود را در مورد این مواد بدانند.

2. كودكان به اصول و مقررات خاص در خانواده نیاز دارند. دوستان 
فرزندتان را در بازي ها، مســابقات ورزشــي، تماشــاي فیلم و ... 

بشناسید.
3. تنبیه كردن فرزند به دنبال مشاهدة كوچك ترین علائم اعتیاد 
در او، نه تنها باعث كاهش اعتماد به نفس و عزت نفس وي مي شود، 
بلكه زمینة ذهني منفي نســبت به عملكرد والدیــن در او ایجاد 
مي كند و این شــروع كنندة پنهان كاري و  آسیب رواني در نوجوان 
اســت؛ بنابراین، از قضاوت عجولانه و برچسب زدن روي فرزندان 

خودداري كنید.
4. والدیــن همــواره از مهم ترین الگوهاي زندگــي فرزندان خود 
هستند و فرزندان، بسیاري از الگوهاي رفتاري، خصوصیات اخلاقي، 
انگیزه ها و ارزش هاي والدین خویش را از طریق فرایندهاي تقلید 
و همانندسازي كسب مي كنند. بنابراین، والدین مي توانند از تأثیر 
قوي خود بر فرزندان براي ارائة الگوهاي رفتاري صحیح اســتفاده 
كننــد. آن ها باید در مورد نگرش خود نســبت بــه مصرف مواد و 



پیام هایي كه به طور مستقیم یا غیرمستقیم منتقل مي كنند، 
آگاهي داشــته باشــند. همچنین از دلایل خود براي مصرف 
سیگار، دارو یا احیاناً مواد مخدر )مثلًا براي آرامش، جشن، ...( 
و زمان مصرفشــان و تأثیر این نگرش ها یا رفتارها بر فرزندان 
خویش آگاه باشــند. علاوه بر این، بتوانند مهارت »نه گفتن« 
و مقاومت در مقابل خواســته هاي خــلاف دیگران را عملًا به 

فرزندان خود آموزش دهند.

سایر پيشنهاد ها
1. پیشــنهاد مي شــود وزارت آموزش وپرورش دو ســاعت از 
برنامة درســي هفتگي مدارس را به صورت رسمي به آموزش 
مهارت هاي زندگي توسط مشاوران متخصص و آگاه اختصاص 
دهد و براي اوقــات فراغت دانش آمــوزان، برنامه هاي مفرح، 
ســازنده و جذاب طراحي كند. همچنیــن، در زمینة آموزش 
روش هاي پیشگیري از اعتیاد، وزارت آموزش وپرورش، وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، سازمان بهزیستي و نیروي 
انتظامــي رابطة تنگاتنگي با خانواده ها داشــته باشــد و این 
ارتباط بیشتر جنبة آموزشي داشته باشد تا اطلاع رساني؛ زیرا 
اطلاع رساني به تنهایي نمي تواند در تقویت كاركرد خانواده ها 

تأثیر داشته باشد.
2. مراكز مشــاوره و روان شناسي پیشــگیري از اعتیاد ایجاد، 
تقویت و معرفي شوند تا افراد بتوانند به راحتي و بدون پرداخت 

هزینه مشكلات رواني خود را با  آن مراكز در میان بگذارند.
3. اجراي برنامه هاي آمــوزش كارگاهي با موضوعات افزایش 
عــزت نفس و تاب آوري براي نوجوان در دســتور كار مدارس 
قــرار گیرد؛ چرا كــه با تاب آوري و عزت نفــس دانش آموزان، 

سوءمصرف مواد در آن ها كاهش مي یابد.

پژوهش هاي زیادي نشان داده اند كه سبك 
مقابله اي با درجة بالایي از توانایي در كاهش 
مصرف مواد و پيشگيري رابطه دارد  و افراد 
رفتاري،  و  مقابله اي شناختي  مهارت هاي  با 

موفقيت بالایي در فرایند پيشگيري دارند

 با مجله هاى رشد آشنا شويد
مجله هاى دانش آموزى 

به صورت ماهنامه و نه شماره در سال تحصيلى منتشر مى شود:

مجله هــاى رشــد عمومــى و تخصصــى، بــراى معلمــان، مديــران، مربيــان، 
مشــاوران و كاركنــان اجرايى مــدارس، دانش جويان دانشــگاه فرهنگيان 
مى شــود.  منتشــر  و  تهيــه  و...،  آموزشــي  گروه هــاي  كارشناســان  و 

 نشــانى: تهران، خيابان ايرانشــهر شــمالى، ســاختمان شــمارة 4 
                آموزش وپرورش، پلاك 266. 

 تلفن و نمابر:  88301478 ـ 021
www.roshdmag.ir  :وبگاه 

وزش ابتــدايى   رشد تكنولوژى آموزشى   رشد آمـ
 رشد مدرسه فردا   رشد معلم 

مجله هاي بزرگسال تخصصي:

براى دانش آموزان پيش دبستاني و پاية اول دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى دوم و سوم دورة آموزش ابتدايى

براى دانش آموزان پايه هاى چهارم، پنجم و ششم دورة آموزش ابتدايي

براى دانش آموزان دورة آموزش متوسطه اول

براى دانش آموزان دورة آموزش متوسطه اول

براى دانش آموزان دورة آموزش متوسطه دوم

مجله هاى دانش آموزى 
به صورت ماهنامه و هشت شماره در سال تحصيلى منتشر مى شود:

مجله هاى بزرگسال عمومى 
 (به صورت ماهنامه و هشت شماره در هر سال تحصيلى منتشر مى شود):

به صورت فصلنامه و سه شماره   در سال تحصيلى منتشر مى شود:

 رشــد آموزش قــرآن و معارف اســلامي  رشــد آمــوزش زبان و ادب فارســى 
 رشــد آموزش هنر  رشــد آموزش مشــاور مدرسه  رشــد آموزش تربيت بدنى 
 رشــد آمــوزش علوم اجتماعى  رشــد آموزش تاريخ   رشــد آمــوزش جغرافيا 
 رشــد آمــوزش زبان هاي خارجي  رشــد آموزش رياضى   رشــد آموزش فيزيك 
 رشــد آموزش شــيمى  رشــد آموزش زيست شناسى  رشــد مديريت مدرسه
 رشــد آمــوزش فنى و حرفــه اى و كار دانــش  رشــد آمــوزش پيش دبســتانى

 رشد برهان متوسطه دوم 
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4. براي پیشــگیري از عــادات و رفتارهاي منفي و 
غیرســالم جوانان، نباید صبر كنیم تا آنان با چنین 
مشكلاتي درگیر شــوند و آن گاه در صدد یافتن راه 
حــل مقابله با آن برآییم. از طــرف دیگر، با نادیده 
گرفتن یــا انكار واقعیات موجــود، نه تنها نمي توان 
مشــكلي را حل كرد بلكه فرصت یافتن راه حل هم 
از دســت مي رود. روش پیشــگیري مؤثر از اعتیاد 
فرزندان، همانا هوشیاري همیشگي والدین و اعضاي 

مؤثر خانواده است.
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در سايت و سفارش و خريد از طريق درگاه الكترونيكي بانكي.
ب. واريز مبلغ اشتراك به شماره حساب 39662000 بانك تجارت، شعبة 
سه راه آزمايش كد 395 در وجه شركت افست و ارسال فيش بانكي به 
همراه برگ تكميل شدة اشتراك با پست سفارشي يا از طريق دورنگار 

به شمارة 88490233.
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